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Положение о правилах внутреннего распорядка воспитанников 

 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящие  Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее Правила), 
разработаны на основании: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации", п.1 ч.3 ст. 28 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» 

1.2.  Настоящие Правила определяют режим работы образовательной организации, 
утренний прием, режим дня и организацию образовательного процесса, организацию 
физического воспитания детей и права воспитанников. 

1.5.  Настоящие Правила находятся в доступном месте  образовательной организации и 
размещаются на официальном сайте в сети интернет.  

1.6.  Настоящие Правила  утверждаются руководителем организации, принимается 
педагогическим советом.  

1.7. Настоящие Правила действуют бессрочно до принятия нового Положения. 
1.8. В действующие Правила могут быть внесены изменения и дополнения. 
1.9. Изменения и дополнения в Правила вносятся путем издания приказа руководителя. 
 

2. Режим работы  
2.1.  Режим работы понедельник-пятница с 7.30. до 18.30. Выходные дни суббота, 

воскресенье, праздничные дни 

2.2.  Образовательная организация  имеет право объединять группы в разных корпусах в 
случае необходимости  в летний период (в связи с низкой наполняемостью групп, 
отпусков педагогических работников.) 

2.3. Дисциплина в образовательной организации поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства детей и педагогических работников. 

2.4. Применение методов физического и психического воздействия по отношению к детям 
не допускается  

3. Утренний прием 
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3.1.Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 
родителей о состоянии здоровья детей с проведением обязательной безконтактной 
термометрии. 

3.2.Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в образовательную 
организацию не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 
здоровых детей (временно размещают в помещении для оказания медицинской 
помощи лили ином помещении, кроме вспомогательных) до прихода родителей или их 
госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием 
родителей. 

3.3.После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии 
медицинского заключения ( медицинской справки). 

3.4. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и  развития, то 
родитель (законный представитель) информирует  воспитателя, руководителя 
образовательной организации.  

4. Режим дня и организация образовательного процесса 

4.1.Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 

часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
4.2.Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре 
воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. 

4.3.Прием пищи организуется в соответствии с требованиями Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологиче-ские требования к организации общественного питания 
населения»(далее -СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

4.4.Организация дневного сна  для детей дошкольного возраста составляет  2 - 2,5 часа для 
детей от 1,5 до 3 лет не менее 3 часов.  

4.5 На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов. 

4.6. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной 
деятельности не превышает10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в 
первую и во вторую половину дня. 

4.7.Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет 
составляет  не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 
детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 
минут. 

4.8.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

4.9.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные занятия, 
ритмика и т.п. 

5. Организация физического воспитания детей 

5.1.Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 
развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 
формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

5.2.Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются  с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
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5.3.Используются следующие  формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 
подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

5.4.В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет предусмотрены  
организованные формы оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в 
неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 
работы образовательной организации. 

5.5.С детьми 2-3 лет  занятия по физическому развитию основной образовательной 
программы осуществляется  по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. Занятия по 
физическому развитию проводятся в групповом помещении или в физкультурном зале. 

5.6.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей от 
3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

5.7. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет организуются  занятия по физическому 
развитию детей на открытом воздухе.  
5.8. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 
правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 
другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 
5.9. При организации закаливания соблюдаются  основные гигиенические принципы - 

постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 
ребенка. 

6.      Права воспитанников 

6.1.  Воспитанники  образовательной организации  имеют право на: 

 на бесплатное образование в рамках основной образовательной программы 
дошкольного образования 

 на развитие своих творческих способностей и интересов,  участие в конкурсах, 
выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях и других массовых 
мероприятиях. 

 на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья: 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья; 

 организацию питания; 
 определение оптимальной образовательной нагрузки режима непосредственно 

образовательной деятельности; 
 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни; 
 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 
 обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в образовательной 

организации; 

 профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 
образовательной организации; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 
 поощрение в виде грамот, благодарственных писем и др. 
 бесплатное пользование инфраструктурой образовательной организации в рамках 

основной образовательной программы дошкольного образования 
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